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Presentaciéon

LaOficina para Derechos Civilg3CR) del Departamento de Educacion de EE.UU. (EB} es re
ponsable de aplicar las leyes que prohiben la discriminaaidprogramas y actividades edsc

tivas que reciben asistencia federal. Estas leyes incluyen el Titulo IX de las Enmiendaa-de Educ
cion de 1972 (Titulo IX), que prohibe la discriminacién por razén de sexo en programais o0 activ
dades educativas. Todas lastituciones educativas publicas y privadas que reciban cualquier



estudiantes embarazadas y los que tiefngons. Estas estrategias y programas se han imple-
mentado en &gunos distribs escolares para responder a esas necesidades, mientras se cumple
con el Titulo IX. Sin embargo, son recomendaciones, y no son obligatorias segun losreglame
tos del Titulo IX.

Aunqgue este folleto se centra en las escuelas secundarias, los principios juridicos fundamenta-
les se aplican a todos los beneficiarios de asistencia financiera federal, incluido lasongstuc
de educacion superior.

El efecto que tiene el embarazo y cuidar de los hijos en la ta-
sa de deserion escolar

En octubre del 2009, aproxadamente 3 millones de personas entre los 16 y 24 afos de edad
en los Estados Unidos no estaban matriculados en la escuela secundaria y no habian obtenido
un diploma de escuela secundaria o equivaléhteos estudiantes dan una serie de razones por
abandmar la escuela secundaria, incluido razones familiares y escol&esmbarazo es ce
sistentemente la razén familiar mas comudn dada por las mufe®@sgun los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades, mas de 329,000 mujeres en lassBstédbs etre

las edades de 15 y 19 afios dieron a luz en el 201ds datos recopilados por el Centro Nacio-

nal para Estadisticas de la Educacién en la primavera del 2004, muestran que el 27.8 por ciento
de las estudiantes de segundo afio de secundarial 002, que posteriormente abdonaron

la escuela, lo hicieron debido al embar&zbel mismo modo, un informe de 2006 encontré

gue, de 467 encuestados entre los 16 afios a 25 afios que habian abandonsdela pablica

en 25 lugares diferentes de tockl pais, el 26 por ciento de los hombres y mujeres jévenes
combinados—y un tercio de las mujeres joveredlijo que tener hijos era un factor imporia

te en su decision de abandonardscuela’ Muchos de estos jévenes informaron que antes de
convertirseen padres les iba bien en la escuela. También tenian una fuerte creencia-que p
drian haberse graduado si hubiesen permanecido en la estudale acuerdo a la Encuesta
Longitudinal Nacional de la Juventud, sélo el 51 por ciento de las madres jowmenestadas

en 200708 que tuvieron hijos antes de los 20 afios, obtuvo su diploma de secundaria al cumplir
los 22 afos de edad, mientras que el 89 por ciento de sus pares sin hijos durante la adolesce
cia obtuvo el diploma de secundarfa.

Las perspectivas esdmicas y de trabajo para los estudiantes que abandonan la escuela son
limitadas. En 2010 las mujeres adultas sin un diploma de escuela secundaria ganaron en pro-



medio s6lo un poco mas de $17,000 al afaproximadamente $8,000 menos al afio que las
mujerescon diploma®® Un informe de 2007 demostré que tener un diploma de escuela secun-
daria disminuy®¢ la probabilidad de necesitar beneficios de Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas por 40 por ciento y de estampillas de alimento por 19 por ¢iettninforme de

2006 demostrd que solo el 2 por ciento de las madres que tuvieron un hijo antes de los 18 afios
de edad obtuvo un titulo universitario antes de los 30 afios de étad.

Antes de que el Congreso aprobara el Titulo IX en el afio 1972, las estudistpseedaban
embarazadas o tenian hijos, a menudo eran tratadas mal y a veces eran expulsadas dae la escu
la secundaria. Desde la aprobacion del Titulo 1X, la discriminacion sdarghlido la discrimi-

nacion por motivos de embarazo, el parto y la materniddth quedado prohibida. Penitir

gue las estudiantes embarazadas o los que tidmgrs permanezcan en la escuela tendra un






gue ser idéntico al programa escolar regular en cuanto a los tipos de cursos ofreerddssp
cursos no pueden ser sélo de tipo vocacional o de oficio, sino que deben incluirtianagexd

de participar en cursos avaaos y de preparacion universitaria, para que asi sean considera-
dos comparables. Es fundamental proporcionar informacién clara sobre cudles cursos estan
disponibles, como se transfieren los créditos entre el programa ordinario y el programaaltern
tivo, y como el estudiante puede cumplir con los rejossde graduacion. Esto asegura que los



¢Qué tipo de asistencia debe proveer una escuela a una estudiante embarazada?

Para garantizar el acceso de una estudiante embarazada al programa educativo, en easo nec
sario,una escuela debe realizar ajustes razonables al programa regular para acomodar la situ
cion de la estudiante embarazada. Por ejemplo, una escuela podria tener la obligacion de ofre-
cer un escritorio mas amplio, permitir a la estudiante ir al bafio con fresago permitirle ac-

ceso temporal a los ascensores.

Ademas de permitir que una estudiante embarazada asista a clases, ¢debe la escuela permitir
gue la alumna participe en clubes escolares, actividades en el aula, deportes competitivos, y
otras actividades patrocinadas por la escuela?

Si. El Titulo IX prohibe a las escuelas excluir a las estudiantes embarazadas de cualquier parte de
su programa educativo, incluido las actividades extracurriculares, tales como clubes escolares,
sociedades académicas, programas de honores, cortejo honorifico, o deportes compétitivos.

Una estudiante embarazada también debe tener derecho a procurar y mantener posiciones de
liderazgo en taleactividades. Ademas, una estudiante embarazada no puede ser excluida de

una actividadque forma parte del programa educativo de la escuela, incluso si la actividad no

es operada directamente por la escuéfaPor ejemplo, un programa después de la horaesc

lar a cargo de una organizacion local que alquila instalaciones de la escueleeaiamaul



¢Debe una escuela proporcionar servicios especiales a una estudiante embarazada?

El Titulo IX requiere que las escuelas ofrezcan a las estudiantes embarazadas los mismos serv
cios especiales que se ofrecen a los estudiantes con condiciones ntédigasales>? Por

ejemplo, si la escuela ofrece instruccion o tutoria en casa a los estudiantes que faltan a la e
cuela debido a condiciones médicas temporales, debe hacer lo mismo para una estudiante que
falta a la escuela debido al embarazo o parto.

¢Qué pasa si algunos maestros tienen sus propias normas sobre la asistencia a clase y como
cumplir con el trabajo escolar incompleto?

Cada escuela que recibe asistencia financiera federal esta obligada a cumplir con el Fitulo IX.
Las escuelas deben garantizar que las polititas gracticas de los profesores no discniem a

las estudiantes embarazadas. Por ejemplo, un maestro no puede negar a una estudiante la
oportunidad de presentar su trabajo tarde si esto fue debido a ausencias por el embarazo o el
parto. Ademas, si la calificacion del maestro se basa en parte en la asistencia o lapiarticip

en el aula, la estudiante debe tener la oportunidad de recuperar los créditos perdidos para que
asi pueda regresar al mismo nivel que tenia antes de su ausencia. Las escuela® abitnem-

se de que los maestros y demas empleados escolares conocen y cumplen con ldssetglis
Titulo IX.

¢ Qué procedimientos debe un distrito escolar establecer en relacion con la discriminacion por
motivos de sexo, incluida la discriminacion relacionada con el embarazo y tener hijos?%*



cedimientos de quejas del distrito. Un distrito escolar debe notificar a todos los estudiantes y
em



gue tiene



x Desarrollar politicas y procedimientos para hacer frente a las necesidades de las estudiantes
embarazadas y los que tieneifios. Si el distrito escolar todavia no proporciona servicios
de instruccion en casa para los estudiantes que tienen condiciones médicas temporales,
considere la implementacion de politicas para hacerlo, y recuerde que si la instrucciéon en el
hogar esta disponible para los estudiantes con condiciones médicas temporales, también s
debe proporcionar a las estudiantes embarazadas. Proporcionar tales servicios de apoyo a
las estudiantes embarazadas podria animarles a permanecer en la escuela. Adenids, cons
dere permitir ausencias justificadas para alumnos que son padres (ambos hgnmbugs
res) cuando necesitan tiempo para llevar a sus hijos al médico o para cuidar a sus-hijos e
fermos. Al excusar tales ausencias, le da a estos estudiantes la oportunidad de recuperar el
trabajo perdido sin ser penalizados, y se evita que queden atrasados en sus estudios.

X Preparar materiales de orientaciéon para ayudar a los maestros, el personal médicoe€onsej
ros y otros miembros del personal a responder a las necesidades de las estudiandes emb
razadas y madres, para que puedan permanecer en la escuela. Sea consciente desjue los e






X Pongase en contacto con las estudiantes embarazadas y madres que han abandonado la
escuela para ofrecerles consejos y animarlas a regresar.

X Siempre que sea posible, dé seguimiento a las estudiantes embarazadasly hijos, aun



sercion esclar, proporcionar atencién prenatal, y mejorar la salud de los estudiantes que son
padres y de sus hijos.

Programas tales como los descritos a continuacion pueden complementar el trabajo escolar re-
gular de las estudiantes embarazadas yclms hijos. Esta no es una lista exhaustiva de los pr
gramas sugeridos y puede que no sean aplicables a todos los entornos especificossde una e
cuela en particular. Los programas descritos en esta seccidn se proporcionan Unicamente como
ejemplos y no son requisitos legatis Titulo 1X.

Programas de cuidado prenatal y sobre como ser padres

Las estudiantes embarazadas podrian necesitar programas prenatales para aprender sobre la
nutricion, la actividad fisica y cdmo cuidar de si mismas durante el embarazo. Algunas escuelas
han desarrollado cursos para obtener créditos, clases especiales durante los periodos libres, y
los programas de atencion prenatal después de la escuela. Las escuelas pueden ayudar a los
estudiantes aun cuando estos tipos de programas son provistos por otras entidades, tales como
organizaciones comunitarias, e incluso pueden ofrecer créditos académicos a los estudiantes
gue partcipan en tales programas. La®ogramas de cuidado prenatal pueden incluir a lgs e
tudiantes embarazadas y también a su parejaeq puede dar apoyo inestimable durante el
embarazo y después del nacimiemtel bebé Otros programas pueden proporcionar informa-

cion e instruccion en las habilidades de crianza y el desarrollo del nifio, incluido cursos sobre la
salud y el estimulo infan



El cuidado de los n



Notas

L El Titulo IX no “aplica a una institucién educativa que @stérolada por una organizacion

religiosa si la aplicaciéon de este inciso no seria caillipaton los principios religiosos de tal
organizacion.” 20 USC §1681(a)(3). Vea también 34 C.F.R. 8106.12(a). Para la aplicacién de esta
disposicidon a una institucion especifica, por favor pongase en contacto con la oficina regional de
la OCR pertinente.

2 hitp://www.whitehouse.gov/issues/education/higheeducation

3 Este folleto sustituye al folleto titulado Tesge Pregnancy and Parenthood Issues Under T

tle IX of the Education Amendments of 1972 publicado por la Oficina para Derechos Civiles en

1991.

* Los 3 millonesle personas



® John M. Bridgeland et al., The Silent Epidemic: Perspectives of High School Dropouts (Bill &



26 L.a OCR considera la conducta desde el punto de vista subjetivo y objetivo. Para obtener méas
informacion sobre los requisitos del Titulo IX relacionados con el acoso sexual, vea Revised S
xual Harassment Guidance: Harassment of Students by School Employees, Other Students, or

Third Parties de la OCR (19 de enero del 2001), disponible en
http://www.ed.gov/ocr/docs/shguide.htmlSexual Harassment: It’s Not Academic (revision de
septiembre de 2008), disponible en http://www.ed.gov/ocr/docs/ocrshpam.hiGdrta a los
estimados olegas sobre el acoso y la intimidacion (26 de octubre del 2010), disponible en
http://www.ed.gov/ocr/letters/colleague201010.pdf y Carta a los estimados colegas sobre la
violencia sexual (4 de abril del 2011), disponiblentip://www.ed.gov/ocr/letters/colleague
201104.pdf

2734 C.F.R. §106.40(b)(1).

%8 |bid. Una escuela puede, sin embargo, requerir que una estudiante embarazada obtenga
permiso médico para participar, siempre y cuandthd permiso sea requerido de todos los
estudiantes con condiciones fisicas 0 emocionales que requieren atencion médica. Ver 34 C.F.R.
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